Pathwork — en kort overblick

Pathwork® Guide-foredragen bestar av 258 foredrag som formedlades via Eva Pierrakos (1915-
1979). Eva Pierrakos foddes och véixte upp i Wien och var dotter till Jakob Wassermann, som var
en kind tysk-judisk forfattare. Hon levde en kortare period i Schweiz innan hon &r 1939 flyttade
till New York City, USA, dér hon sedan stannade. Som ung utvecklade Eva Pierrakos formagan
att fa tillgang till en inre rdst, forst genom automatskrift och senare genom att tala i transtillstand.
Med tiden tog den inre rosten form som det visen som bendmns som Guiden. Genom det material
hon fick till sig kinde hon ett kall att hjdlpa manniskor med deras andliga utveckling. Hon borjade
kanalisera foredrag for en liten skara vanner och intresset for detta vaxte. Eva Pierrakos gifte sig
1972 med psykiatrikern John C Pierrakos, en av grundarna av Bioenergetics och senare Core
Energetics, som blev en visentlig del av Pathwork och bidrog till dess expansion.

Foredragen formedlades under aren 1957—-1979 och spelades in och transkriberades. De forsta tolv
foredragen gavs pa tyska och oversattes till engelska. Darefter gavs samtliga foredrag pa engelska.
Foredragen har reviderats en gang, 1996 ars utgava, till ett mer modernt engelskt sprakbruk.
Dessa finns tillgdngliga pa The International Pathwork Foundations hemsida, pathwork.org, dir
det finns ytterligare material och information att ta del av. Det dr den reviderade utgdvan som
ligger till grund for den svenska dversdttningen.

Pathwork® utgdr en vég for inre transformation och andlig utveckling. Denna vég betonar vikten
av att se och fOrsta oss sjdlva, att identifiera aspekter av vért ldgre jag och dven ta hjélp av vart
hogre jag for att komma i storre kontakt med var gudomliga kdrna. Detta sker genom att
medvetandegora vart inre och de processer som pagér dir, ofta subtilt och omedvetet. Foredragen
beskriver vart komplexa psyke och utreder mycket kring hur var dubbla natur, det vill sdga det
ligre och det hdgre inom oss, kommer till uttryck i vart psyke. Aven olika psykiska mekanismer
beskrivs, sasom forsvarsmekanismer, dar vi forsoker hitta ”16sningar” for att skydda oss mot
smértor som vi tidigare har upplevt och som vi fortfarande forsoker skydda oss mot. Det belyses
hur olika delar inom oss kan vara mycket barnsliga och omogna, samtidigt som vi ocksa har mer
mogna sidor som vi kanske dr mer benédgna att identifiera oss med. De omogna sidorna finns ofta
kvar under 6vertickande lager och behover tilldtas att komma fram, pé ett ldmpligt och
meningsfullt satt, for att ges mdjlighet att vaxa och mogna. En viktig aspekt av arbetet &r att
utkristallisera vad vara kénslor egentligen innebér och uttrycker for att forsta deras ursprung.

Den inre virlden framtrader som mycket konkret och levande. Den framtrader ocksé som mycket
dynamisk och organisk, vilket &ven innefattar kdnslornas utveckling och transformation. Viktiga
omréaden som relationer, manligt/kvinnligt, hiilsa och sexualitet behandlas. Aven mer kosmiska
och existentiella dimensioner av tillvaron, sdsom enhet och dualitet, separation och forening och
hur detta manifesteras i vart psyke, behandlas pé ett djupgaende sitt. Vissa foredrag beskriver
ocksd ménsklighetens andliga utveckling sett ur ett mer dvergripande perspektiv, dér olika stadier
beskrivs vad géller ménniskans medvetenhet om sig sjilv och hennes relation till Gud och till sin
omgivning.
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Texterna bestar av foredrag dér Guiden talar genom Eva. Det direkta tilltalet gor materialet
speciellt och den svenska dverséttningen har virnat om denna intima karaktér hos texterna. P4 ett
overgripande plan kan man skonja hur olika teman och begrepp introduceras och behandlas i
foredragsserien: Flera av foredragen i borjan handlar mer allmént om den andliga vérlden. Det
framgdr att fenomenet ar nytt for manga av dhorarna och det tycks vara oklart att det kommer att
bli en langre kurs eller undervisning. Det ges ocksé allegoriska beskrivningar av skapelsen och
anglarnas fall. I foredrag nr 25 framgér det att det kommer att bli en kurs och foredragen
introducerar dérefter och lagger storre betoning pa psykologiska aspekter, mekanismer, praglingar
frén barndomen med mera. Sa sméningom vévs djupare, bakomliggande principer alltmer in,
sasom dualitet och enhet, den feminina och maskulina principen och egots funktion i relation till
det hogre jaget. De psykologiska aspekterna kopplas hir alltmer samman med mer djupgaende
existentiella och kosmiska dimensioner av tillvaron. Foredragen i den senare delen av serien dr
mer framatblickande och ldgger aterigen mer betoning pd det andliga 4n det psykologiska, nu pa
en hogre nivd. De behandlar ocksa vad vi dr pa vdg mot vad géller samhille, politik och
minskliga relationer. Olika @mnen varvas dock lidngs hela viagen och dterkommer i nya former.
Man behover inte ldsa foredragen i ordningsfoljd, utan man kan vélja efter intresse och
inspiration.

Foredragen kan ge inspiration till ett inre utforskande och véigledning i pdgaende inre processer.
Materialet beskriver principer och verktyg for ett inre arbete som kan goras individuellt och
tillsammans med andra. Det kan ocksa ligga till grund for ett terapeutiskt arbete med en
kvalificerad person. Den 6kade sjdlvkédnnedom som materialet framjar ger ocksa en dkad
forstaelse for mdnniskan generellt. Foredragen bidrar ocksd med ett rikt innehall att fordjupa sig 1
vad géller @amnen som den andliga virlden, méjliga forklaringar till vad som formar vér
livssituation, manniskans utveckling i en mer overgripande bemérkelse samt hennes psykiska och
andliga beskaffenhet.

Pathwork &r ocksa ett potentiellt kraftfullt material och en medvetenhet uppmuntras dven vad
géller anvindningen av materialet. Ténkbara aspekter som leder bort fran syftet kan innefatta en
vilja att forcera inre processer eller uppehélla sig i teori och terminologi pé ett sdtt som inte
frimjar den egna utvecklingen. Syftet med och grénsdragningar mellan diskussion, delning och
terapi utgdr ocksa nagot att beakta i eventuella gruppaktiviteter.

Pathwork betonar det organiska, inre vixandet som sakta ger upphov till mer varaktiga yttre

fordndringar. For att vixa och forenas med andra, for att uppna det vi mest langtar efter, behdver
vi ocksa forenas med oss sjdlva. Pathwork ger oss en varm och hjdlpande hand pa denna vag.

Magdalena Rosell
Oversiittare av foredragen
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Noteringar kring den svenska oversattningen

Centrala eller vanligt

forekommande begrepp Svensk
i de engelska féredragen 0©versattning

Kommentar

attitude

creative

displacement
distortion

emotions,
emotional

error

faith

forcing current

fulfilling,
fulfillment

image

mass image

involuntary processes

mind

negativities

instéllning
skapar-,

skapande,
kreativ

forskjutning
forvrangning

kanslor,
ké&nslomaéssig,
emotionell

misstag,
villfarelse,
felaktighet

tilltro

tvingande strém

uppfyllande,
uppfyllelse

bild

massbild

ofrivilliga processer

sinne

negativitet

I enstaka fall har det dven Gversatts till ”forhallningssatt”.

Ordet ”skapar-" eller ’skapande” har oftast anvénts (t ex
”skaparkrafter”, ”skapande substans”) i en mer
overgripande, kosmisk bemirkelse. Ordet “kreativ” (t ex
“kreativa processer”) har oftast anvénts nir det har handlat

mer om individen och sjélsliga processer.

I de engelska foredragen anvénds oftast ordet “emotions”,
men ibland forekommer dven ordet “feelings”. I regel har
bada orden 6versatts till "kanslor”, forutom i enstaka fall
nar bada orden har forekommit i samma mening; da har
dven ordet “emotioner” anvénts. Det dr endast i ett
foredrag (nr 111), i svaret pa en fraga i fragestunden, som
en skillnad mellan dessa engelska begrepp beskrivs. |
Ovriga foredrag tycks orden anvandas mer synonymt.

Ordet “emotional” har ocksa oftast 6versatts till
“kénslomaéssig”, t ex “kénslomaéssig reaktion”. Ordet
”emotionell” har anvénts mer nir det handlar om niva,
mognad eller utveckling, t ex “emotionell mognad”.

Ofta har ordet "misstag” anvénts, men ibland har dven
”villfarelse” och “felaktigheter” anvénts.

I enstaka fall har 4ven ordet ”tro” anvénts da det av
sammanhanget har framgatt att det handlar mer om en
traditionell religios tro.

Detta kan majligen ocksa tolkas som pressande eller
padrivande strom.

Oftast har orden “uppfyllande”, “uppfyllelse” anvénds,
men ibland dven tillfredsstdllande”, tillfredsstéllelse”.

Detta utgor ett séarskilt begrepp i Pathwork som beskrivs i
foredrag nr 38-41.

Detta hanger ihop med begreppet “’bild”, se ovan.

Detta ska primart forstas i bemarkelsen processer som inte
styrs av viljan.

En direkt dverséttning skulle vara “negativiteter”, men da
detta ord inte riktigt finns pa svenska s har ordet
”negativitet” anvénts. En mojlig tolkning dr negativa
aspekter eller negativa delar inom oss.
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the New Age
the path

pathwork

pretenses

the self

the real self
the lower self
the higher self

the mask self

self-will

self-responsibility

selfhood

the unitary principle

repression,
repressed,
suppression,
suppressed

superimpose,
superimposed

den nya tidsaldern
denna vég

arbetet pa denna vag

forespeglingar
jaget

det verkliga jaget
det lagre jaget
det hogre jaget

det maskerade jaget

egenvilja

eget ansvar,
ansvar for sig sjalv

jagfornimmelse

den férenande principen

undertryckande,
undertryckta,
fortrangning,
fortrangda

lagra/lagga ovanpa,
Overlagra,
ovanpalagd,
overlagrad

| vissa sammanhang har det engelska begreppet Pathwork
behallits i den svenska dversattningen, sarskilt nar
Pathwork har angetts med stort P.

En mer direkt dversattning skulle vara "maskjaget”. P.g.a.
att “maskjag” blir lite méarkligt pa svenska, da ordet mask
ocksé betecknar ett djur, har det Gversatts till ”det
maskerade jaget”, som alltsa representerar det jag som
masken utgor. | de engelska texterna forekommer ocksa
enbart ordet “mask”, vilket da har 6versatts till ”mask”.

Ordet har oftast dversatts till eget ansvar” och ibland dven
till ansvar for sig sjalv”. Alternativa dversattningar skulle
kunna vara “egenansvar” eller ”sjdlvansvar”’; dessa
alternativ har inte anvéants.

Detta begrepp ar svaroversatt och en fotnot har darfor lagts
in i en del féredrag. Det engelska begreppet kan tolkas som
individuell jagkéansla, kénslan av att vara en egen individ,
ibland &ven som sjalvstandighet.

I de engelska foredragen forekommer dven begreppen “the
unitive principle”, “unified principle”, “unifying
principle”, som alla tycks hinvisa till samma sak. Samtliga
av dessa variationer har ¢versatts till ”den forenande
principen”. Alternativa dversattningar skulle kunna vara
”den enhetliga principen” eller ”den férenade principen”;

dessa alternativ har inte anvants i texterna.

| de engelska texterna forekommer bade begreppen
“repression” och ”suppression”, ofta utan tydlig
distinktion. Suppression har oftast dversatts till det mer
allménna begreppet "fortrangning” (t ex “’fortrangda
kénslor”), och dven “repression” har ibland dversatts till
”fortringning”. “Repression” har ocksé dversatts till
“undertryckande”, sdrskilt i vissa foredrag och nér det har
handlat om behov (t ex undertryckta behov”). | vissa fall
har 4ven omformuleringar anvénts, sdsom "har tringts
undan”.

Oftast har en omformulering anvénts, sdsom “ldgga
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ovanpd”, "ovanpalagda”, men i vissa fall sd har dven orden
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”overlagra”, ”overlagrad” anvénts.
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